114-1高三體育常識題庫
 ( Ｃ ) 1.   排球是由哪一國人於1895年所創？  (A) 中國人    (B) 法國人    (C) 美國人    (D) 英國人
( Ｂ ) 2.   1964年在哪裡舉辦的奧運會，將排球列為正式比賽項目？  (A) 北京    (B) 東京    (C) 巴塞隆納    (D) 里約
( Ａ ) 3.   排球運動早期是採用每局21分制，目前則是採用每局幾分，而決勝局為15分制呢？  (A) 25分    (B) 22分    (C) 20分    (D) 18分
( Ｂ ) 4.   我國男子排球參加亞洲運動會曾獲得幾次銅牌？  (A) 3次    (B) 2次    (C) 1次    (D) 0次
( Ｃ ) 5.   排球比賽中，當裁判指示發球並吹完哨之後，在幾秒鐘內必須要將球發出去？  (A) 6秒鐘    (B) 7秒鐘    (C) 8秒鐘    (D) 無限制
( Ｄ ) 6.   排球的肩上發球，是以下列哪種方式將球往前上方擊出？  (A) 手掌心    (B) 掌根    (C) 半握拳    (D) 以上皆是
( Ａ ) 7.   排球比賽中，發球員可以有幾次的發球機會？  (A) 1次    (B) 2次    (C) 3次    (D) 無限次
( Ｃ ) 8.   排球正式比賽是採取幾局幾勝制？  (A) 1局1勝    (B) 3局2勝    (C) 5局3勝    (D) 7局4勝
( Ｂ ) 9.   排球比賽下場人數是幾人？  (A) 5人    (B) 6人    (C) 7人    (D) 8人
( Ａ ) 10.  排球比賽在傳接球的時候，每一個人每次可以觸球幾次？  (A) 1次    (B) 2次    (C) 3次    (D) 無限次
( Ｂ ) 11.  羽球正手握拍時，拇指與食指和握把面應呈幾度角？  (A) 40度    (B) 45度    (C) 50度    (D) 55度
( Ｄ ) 12.  下列何者是國際上較具規模及傳統的羽球重大賽會？  (A) 世界羽球個人錦標賽    (B) 湯姆斯盃    (C) 優霸盃    (D) 以上皆是
( Ａ ) 13.  下列哪位臺灣女子選手，是首位在羽球女子單打項目排名第一？  (A) 戴資穎    (B) 陳雨菲    (C) 程文欣    (D) 簡毓瑾
( Ａ ) 14.  下列哪一屆奧運會，將羽球列為正式比賽項目？  (A) 1992年    (B) 1996年    (C) 2000年    (D) 2004年
( Ｂ ) 15.  羽球發球時，球拍擊球的瞬間高度應在幾公分之下？  (A) 110公分    (B) 115公分    (C) 120公分    (D) 125公分
( Ｄ ) 16.  羽球場地上的每條線，寬度皆為幾公分？  (A) 2公分    (B) 3公分    (C) 3.5公分    (D) 4公分
( Ａ ) 17.  羽球的男、女子單打與雙打比賽及混和雙打比賽，皆採  (A) 3局2勝制    (B) 5局3勝制    (C) 7局4勝制    (D) 以上皆非
( Ｃ ) 18.  羽球的男、女子單打與雙打比賽及混和雙打比賽，每局  (A) 11分    (B) 15分    (C) 21分    (D) 25分
( Ｃ ) 19.  下列何者不是羽球預備姿勢應該有的動作？  (A) 全身放鬆    (B) 收腹    (C) 膝與肘伸直    (D) 眼睛注視羽球前進的方向
( Ｃ ) 20.  14世紀末，哪一個國家的人將櫻桃插在美麗的羽毛上當球，並用木板來回對打作為遊戲？  (A) 韓國    (B) 臺灣    (C) 日本    (D) 美國
( Ｃ ) 21.  現行的桌球比賽用球為何種材質？  (A) 賽璐珞    (B) 矽膠    (C) 塑膠    (D) 羽毛
( Ｂ ) 22.  下列關於桌球發球的敘述，何者錯誤？  (A) 球應靜止放於非執拍手的手掌上   (B) 需將球垂直向上拋起至少14公分以上   (C) 當球從最高點下降時才可擊球   (D) 雙打發球時，球應落於雙方球員之右半區
( Ｂ ) 23.  下列關於桌球規則的敘述，何者錯誤？  (A) 雙方均得10分時，以先領先2分的一方為獲勝    (B) 一局比賽以先得到12分者為勝    (C) 比賽時，每人輪流各發2球    (D) 一場比賽應為5局3勝或7局4勝
( Ａ ) 24.  桌球球網高度為  (A) 15.25公分    (B) 16公分    (C) 14.25公分    (D) 17公分
( Ｃ ) 25.  下列關於桌球的敘述，何者正確？  (A) 正手殺球屬於穩定性較高的球路    (B) 正手平擊球屬於主要得分技術    (C) 發球時，不得讓球旋轉    (D) 雙打發球規則與單打發球規則相同
( Ｄ ) 26.  下列關於我國桌球選手獲得的國際佳績之敘述，何者正確？ (A) 2017年世界個人錦標賽混雙銀牌   (B) 2018年世界青少年錦標賽男子組團體賽銅牌   (C) 2018年印尼巨港亞運男子組團體銅牌  (D) 以上皆是
( Ａ ) 27.  桌球比賽時，下列哪種情況我方可以得1分？  (A) 對方連續兩次擊球    (B) 我方回擊掛網    (C) 我方回擊出界    (D) 對方發球落入有效區內
( Ａ ) 28.  兩人一組練習桌球殺球時，最好把球餵到球檯的  (A) 中央    (B) 右下角    (C) 左下角    (D) 剛好過球網
( Ａ ) 29.  中國在1970年代突破中美關係的「乒乓外交」又稱為  (A) 小球轉大球    (B) 繞著地球跑    (C) 桌球外交    (D) 以上皆非
( Ｃ ) 30.  2017年世界大學運動會中，我國桌球選手獲得了男單銀牌及哪個項目的銅牌？  (A) 女單    (B) 女雙    (C) 男雙    (D) 混雙
( Ａ ) 31.  在排球比賽中重新獲得發球權的隊伍，應按何種方式輪轉一位？  (A) 順時針    (B) 逆時針    (C) 前後對調    (D) 無限制
( Ａ ) 32.  排球比賽中，每隊每局最多可以有幾次的替補機會？  (A) 6次    (B) 5次    (C) 4次    (D) 3次
( Ｃ ) 33.  排球比賽中，換人動作稱為  (A) 球員輪動    (B) 先發替換    (C) 球員替補    (D) 換球員
( Ａ ) 34.  排球比賽時，球員位置越位造成「位置錯誤」犯規，是在什麼時機判定？  (A) 發球的擊球瞬間    (B) 對方球員碰觸到球的時候    (C) 裁判看到的時候    (D) 球落地的時候
( Ｂ ) 35.  排球在接發球時，當球觸及手指瞬間，腳踝、膝、手肘、手腕及手指等關節均需以何動作（用力）將球傳往舉球員位置？  (A) 固定位置    (B) 向前伸展    (C) 向後倒退    (D) 側邊移動
( Ａ ) 36.  排球比賽時，球員是否站立正確的位置，主要是決定於哪個部位？  (A) 腳部    (B) 膝部    (C) 胸部    (D) 頭部
( Ａ ) 37.  排球比賽時，舉球員主要是採用何種傳球動作來進行舉球？  (A) 高手傳球    (B) 低手傳球    (C) 腳部傳球    (D) 頭部傳球
( Ｂ ) 38.  下列何者為排球比賽中最主要的得分利器？  (A) 發球    (B) 扣球    (C) 攔網    (D) 舉球
( Ｄ ) 39.  下列何者為排球比賽時之「發球犯規」情形？  (A) 在裁判鳴笛後8秒內將球擊出    (B) 在端線後方完成發球    (C) 以手將球擊出    (D) 發球順序錯誤
( Ｄ ) 40.  下列何者是影響排球比賽扣球成敗的因素？  (A) 舉球的好壞    (B) 接發球的好壞    (C) 扣球動作    (D) 以上皆是
( Ｃ ) 41.  下列哪一項不是羽球反拍長球擊球預備姿勢應該有的動作？  (A) 全身放鬆    (B) 收腹    (C) 膝與肘伸直    (D) 眼睛注視羽球前進的方向
( Ｄ ) 42.  羽球殺球的目的在於  (A) 使球更快進入對方場地內    (B) 製造對方失誤    (C) 得分    (D) 以上皆是
( Ｂ ) 43.  當對方來球屬於軟弱慢速的網前球時，藉由球拍帶動將剛過球網的羽球快速改變方向回擊的技術，稱為  (A) 放小球    (B) 刷球    (C) 吊球    (D) 長球
( Ｃ ) 44.  羽球的挑球是一種  (A) 攻擊性技術    (B) 得分性技術    (C) 防守性技術    (D) 以上皆是
( Ａ ) 45.  羽球的正手拍挑球是以低手擊球將球擊至對方球場的哪個位置並垂直落下最為理想？  (A) 端線    (B) 中線    (C) 網前    (D) 球員
( Ｃ ) 46.  羽球破損而基座和其餘部分完全分離，應判  (A) 擊球者得分    (B) 防守者得分    (C) 重行發球    (D) 擊球者犯規
( Ｃ ) 47.  羽球比賽中，如果球的落點是司線員未能明察，而裁判員也無法做判決時，應判  (A) 擊球者得分    (B) 防守者得分    (C) 重行發球    (D) 擊球者犯規
( Ｃ ) 48.  羽球比賽中擊球後，球越過球網時卻被球網纏住，應判  (A) 發球者得分    (B) 接發球者得分    (C) 重行發球    (D) 發球者犯規
( Ｂ ) 49.  在正式的羽球比賽中，除比賽另有規定外，單局中假如分數為20：20平手時，先獲得幾分者獲勝？  (A) 1分    (B) 2分    (C) 3分    (D) 4分
( Ｃ ) 50.  在正式的羽球比賽中，比賽的第一、二局結束時，雙方必須換邊，如果打第三局時，當有一方獲得幾分時，也要換邊？  (A) 7分    (B) 9分    (C) 11分    (D) 13分
( Ｂ ) 51.  桌球發球時應將球向上拋起，其最低高度為  (A) 15公分    (B) 16公分    (C) 17公分    (D) 18公分
( Ａ ) 52.  桌球在正手發下旋球時（以右手持拍為例），身體向逆時針方向旋轉，帶動右手臂向前下方揮擊，擊球約哪個方向位置？  (A) 5、6點鐘方向    (B) 6、7點鐘方向    (C) 2、3點鐘方向    (D) 7、8點鐘方向
( Ｃ ) 53.  下列何者並非桌球正手搓球技術中（以右手持拍為例）預備動作之要領？  (A) 雙腳開立    (B) 比肩略寬    (C) 右腳在前    (D) 以上皆是
( Ａ ) 54.  桌球的搓球又稱為  (A) 切球    (B) 拉球    (C) 弧圈球    (D) 殺球
( Ａ ) 55.  桌球比賽中，若該局雙方均得10分時，每位球員每回可輪發幾分球？  (A) 1分球    (B) 2分球    (C) 3分球    (D) 4分球
( Ｄ ) 56.  在桌球雙打決勝局中，當一方先得幾分時，雙方需交換場地？  (A) 2分    (B) 3分    (C) 4分    (D) 5分
( Ｃ ) 57.  在桌球正手搓球技術中（以右手持拍為例），下列何者有誤？  (A) 右手以手肘為支點    (B) 前臂帶動手腕向前下方擊球    (C) 擊球後腳步不必還原即可連續搓球    (D) 搓球技術可用於接發球
( Ｄ ) 58.  在桌球技術中，下列何者技術需還原？  (A) 正手發下旋球    (B) 反手發下旋球    (C) 反手搓球    (D) 以上皆是
( Ｂ ) 59.  於2016年里約奧運比賽中獲得桌球女單第5名的是下列哪位選手？  (A) 陳靜    (B) 鄭怡靜    (C) 陳思羽    (D) 福原愛
( Ｄ ) 60.  下列哪項技術在桌球比賽中經常作為伺機反攻的一種戰術？  (A) 正手發下旋球    (B) 反手發下旋球    (C) 正手扣殺球    (D) 搓球
( Ｄ ) 61.  藉由休閒運動可促進機體生長與發育、培養良好體態、促進新陳代謝、防止老化提早發生，是屬於哪方面的效益？  (A) 心理    (B) 社會    (C) 知識與技能    (D) 生理健康
( Ｃ ) 62.  藉由休閒運動可學習運動技能、提升休閒相關知識、提升對事物的判斷力與決斷力，是屬於哪方面的效益？  (A) 心理    (B) 社會    (C) 知識與技能    (D) 生理健康
( Ｃ ) 63.  下列何種環境不適合作為休閒運動場地？  (A) 廣場    (B) 綠地    (C) 蓄水池    (D) 可以安全行動的巷道
( Ａ ) 64.  休閒運動是指在休閒的時間自己選擇參與的運動項目，所以在參與上注重  (A) 個人自由選擇    (B) 比賽勝負    (C) 費用高低    (D) 技術能力
( Ｄ ) 65.  下列何者不是休閒運動帶來心理方面的效益？  (A) 獲得成就感    (B) 追求生活樂趣    (C) 增加自信心    (D) 增加生活經驗
( Ｃ ) 66.  學生因為學業壓力而無法參與休閒運動，是屬於  (A) 休閒需求    (B) 休閒滿足    (C) 休閒阻礙    (D) 休閒動機
( Ｃ ) 67.  下列何者不是休閒運動帶來社會方面的效益？  (A) 結交新朋友建立豐富社交    (B) 提升團隊和諧氣氛    (C) 提升智能發展    (D) 帶動健康祥和社會
( Ｂ ) 68.  下列何種運動項目屬於技擊運動？  (A) 桌球    (B) 擊劍    (C) 健力    (D) 輕艇
( Ａ ) 69.  如果居家附近有長達800公尺的綠園道，最適合進行下列何種休閒運動？  (A) 健走    (B) 漆彈    (C) 騎越野車    (D) 躲避球
( Ａ ) 70.  利用假日和家人去登山，是屬於哪一類的休閒運動？  (A) 戶外活動    (B) 空域活動    (C) 健身運動    (D) 極限運動
( Ｂ ) 71.  下列何者不是肥胖所引起的慢性病？  (A) 高血壓    (B) 香港腳    (C) 糖尿病    (D) 骨關節炎
( Ｄ ) 72.  下列何者不是體重過輕者容易發生的情況？  (A) 電解質平衡不穩    (B) 因骨質疏鬆導致骨折    (C) 因心律不整提高猝死率    (D) 因血管壁增厚增加心血管疾病發生率
( Ｃ ) 73.  重高指數若介於1.10〜1.19間，體重狀況屬於  (A) 過輕    (B) 正常    (C) 過重    (D) 瘦弱
( Ｄ ) 74.  下列何者為身體質量指數之計算公式？  (A) 體重（公斤） ＋身高2（公尺）    (B) 體重（公斤）－身高2（公尺）    (C) 體重（公斤） ×身高2（公尺）    (D) 體重（公斤）÷身高2（公尺）
( Ｂ ) 75.  男性體脂肪高於多少者就屬於肥胖？  (A) 10%    (B) 15%    (C) 20%    (D) 25%
( Ａ ) 76.  如果增重期間並沒有參與任何運動訓練，所增加的重量主要是  (A) 脂肪    (B) 肌肉    (C) 瘦體重    (D) 淨組織
( Ｄ ) 77.  學生正處於發育階段，減重時宜多運動，而最佳的運動方式為  (A) 重量訓練    (B) 阻力訓練    (C) 局部運動    (D) 有氧運動
( Ｃ ) 78.  增重時，每日蛋白質攝取應增加到每公斤體重約幾克的量？  (A) 1克    (B) 1.2克    (C) 1.5克    (D) 2克
( Ｂ ) 79.  減重期間要確保身體有足夠的何種營養素？  (A) 蛋白質    (B) 水    (C) 脂肪    (D) 碳水化合物
( Ａ ) 80.  運動結束後的多久內，人體的新陳代謝率仍會高於安靜值？  (A) 1小時    (B) 2小時    (C) 3小時    (D) 4小時
( Ｂ ) 81.  世界田徑總會定義的馬拉松距離為  (A) 21.0975公里    (B) 42.195公里    (C) 50公里    (D) 100公里
( Ｂ ) 82.  路跑時，當跑者在起跑後取得理想的位置繼續前進，前進的過程即被視為  (A) 加速跑    (B) 均速跑    (C) 衝刺跑    (D) 緩和跑
( Ｄ ) 83.  路跑途中採用何種跑法最為省力？  (A) 領先跑法    (B) 衝刺跑法    (C) 變速跑法    (D) 跟隨跑法
( Ｄ ) 84.  馬拉松跑者需要有何種能力才能應付長達2個小時以上的跑步需求？  (A) 肌力    (B) 耐力    (C) 速度    (D) 肌耐力
( Ａ ) 85.  路跑在進行追趕超越時，應盡量在何種路段進行較為理想？  (A) 直線    (B) 轉彎處    (C) 上坡    (D) 下坡彎道
( Ｃ ) 86.  路跑遇到上坡路段時，身體重心應如何調整？  (A) 稍向後仰    (B) 保持正直挺立    (C) 稍向前傾    (D) 前傾到最大角度
( Ｃ ) 87.  若10000公尺跑的最佳成績為60分鐘整，做400公尺均速跑練習時，應以每100 公尺幾秒的均速跑完400公尺？  (A) 30秒    (B) 32秒    (C) 36秒    (D) 40秒
( Ｃ ) 88.  實施400公尺均速跑練習時，每趟休息時間待心跳降至每分鐘幾次左右再跑下一趟？  (A) 100次    (B) 110次    (C) 120次    (D) 130次
( Ｄ ) 89.  針對跑步前的用餐時間，下列何者較為適當？  (A) 跑步前用完餐即可    (B) 跑步前30分鐘完成用餐    (C) 跑步前1小時完成用餐    (D) 跑步前2小時完成用餐
( Ｄ ) 90.  超過10公里的路跑賽，必須每幾公里設置供水站？  (A) 2公里    (B) 3公里    (C) 4公里    (D) 5公里
( Ｄ ) 91.  籃球比賽時，持球者為了閃開從旁邊逼近的防守者，或是被籃下的中鋒蓋火鍋，會採用下列何種方式？  (A) 上籃    (B) 投籃    (C) 拋籃    (D) 拋投
( Ｂ ) 92.  籃球比賽時，持球者向後大跨一步後，立刻往正上方起跳投籃，稱為  (A) 前傾步跳投    (B) 後撤步跳投    (C) 歐洲步跳投    (D) 跑步跳投
( Ｃ ) 93.  籃球比賽球隊被沒收比賽時，對隊獲勝，分數應記為多少，被沒收比賽的球隊名次積分得0分？  (A) 5比0    (B) 10比0    (C) 20比0    (D) 30比0
( Ｃ ) 94.  表定籃球比賽開始時間多久後，球隊缺席、準備上場比賽的球員不足5人，或主裁判指示比賽開始後，拒絕出場比賽時，球隊將被沒收比賽，判定失敗？ (A) 5分鐘   (B) 10分鐘   (C) 15分鐘   (D) 20分鐘
( Ａ ) 95.  籃球比賽時，球正向球籃往下落，在碰及籃圈前，防守球員將球拍掉時被裁判認定妨礙中籃，則  (A) 算進球得分    (B) 進球不算    (C) 判犯規    (D) 判加罰
( Ｂ ) 96.  學校在籌辦籃球比賽時，有關球場借用、球員資格審核、擬訂競賽規程、賽程、裁判與紀錄臺人員安排、比賽成績公告等，是由下列哪一個單位負責？  (A) 志工服務組    (B) 競賽組    (C) 社會資源組    (D) 防護組
( Ｂ ) 97.  籃球比賽執行5人1組戰術跑位，當無法跑出適當的空檔時，發球員可適時將球傳出來，再由哪個位置的球員重新掌       控與發號施令？  (A) 大前鋒    (B) 控球後衛    (C) 得分後衛    (D) 中鋒
( Ｄ ) 98.  下列何者是籃球比賽時比較常見與使用的單邊3人之3角跑位進攻？  (A) 3人高位進攻    (B) 3人低位進攻    (C) 3人中低位進攻    (D) 3人高低位進攻
( Ｃ ) 99.  一般而言，在學校內辦籃球比賽都是由下列哪一個單位進行規劃與執行？  (A) 教務處    (B) 訓導處    (C) 體育組    (D) 衛生組
( Ｃ ) 100. 籃球比賽在第4節或延長賽中，比賽時間顯示剩下不到2分鐘時，被賦予發後場界外球的球隊請求暫停，該隊教練有權決定暫停後選擇由前場發球，此時有幾秒進攻時間？  (A) 5秒    (B) 8秒    (C) 14秒    (D) 24秒
( Ｃ ) 101. 下列哪一位棒球球員曾經在美國大聯盟發光發熱？  (A) 陽岱鋼    (B) 林泓育    (C) 王建民    (D) 彭政閔
( Ｂ ) 102. 下列哪一種棒球觸擊技術以將球觸擊於三壘界線方向為目標？  (A) 強迫觸擊    (B) 安全式觸擊    (C) 犧牲式觸擊    (D) 推觸擊
( Ｄ ) 103. 下列哪一種棒球觸擊技術是採觸擊姿勢誘使內野手前進守備，內野手向前跑做接球時，觸擊使球推向二壘、游擊2位內野手間的方向滾動，達到安全上壘之目的？  (A) 強迫觸擊    (B) 安全式觸擊    (C) 犧牲式觸擊    (D) 推觸擊
( Ｄ ) 104. 下列哪一種棒球技術可以在比賽中讓守備方手忙腳亂？  (A) 打擊    (B) 觸擊    (C) 安打    (D) 跑壘
( Ａ ) 105. 棒球盜壘技術最重要的是  (A) 起跑時機    (B) 跑的判斷    (C) 跑壘踩壘    (D) 跑壘繞壘
( Ｃ ) 106. 棒球比賽時，滑壘的較佳距離是在壘包前  (A) 0至1公尺    (B) 1至2公尺    (C) 2至3公尺    (D) 3至4公尺
( Ｂ ) 107. 棒球比賽執行打帶跑戰術時，跑壘員起跑幾步後要轉頭看打者？  (A) 1至2步    (B) 2至3步    (C) 3至4步    (D) 4至5步
( Ｃ ) 108. 棒球比賽擊出右外野安打時，跑壘員要如何判斷可不可以往三壘跑？  (A) 自己看    (B) 聽聲音    (C) 看三壘區跑壘指導員    (D) 回頭看
( Ｃ ) 109. 棒球比賽進行二、三壘夾殺時，跑壘員在跑壘範圍內碰撞到沒拿球的守方，應判  (A) 跑壘員出局    (B) 跑壘員上二壘    (C) 跑壘員上三壘    (D) 跑壘員回本壘
( Ｂ ) 110. 棒球比賽執行強迫觸擊時，三壘跑壘員往本壘起跑的時機為  (A) 投手準備投球時    (B) 投手往本壘投球時    (C) 擊球員擊中球時    (D) 確定安打時


