	得分：

	學年度第1學期第2次段考
	命題教師：

	範圍：
	年    班    號     姓名


一、單選題:

（ Ｄ ）  1.排球快攻扣球多半選擇何種類型的球員擔任？　(A)身材矮小的球員　(B)身材壯碩的球員　(C)移動靈活的球員　(D)身材高大、速度快的球員。(出處：P.094)
（ Ｂ ）  2.羽球切球技術的引拍動作與下列哪個動作一致？　(A)挑球　(B)高遠球　(C)平擊球　(D)網前搓球。(出處：P.108)
（ Ａ ）  3.小明體力不佳，為了提升心肺耐力，您會建議他從事以下哪項運動？　(A)慢跑　(B)射箭　(C)瑜珈　(D)撞球。(出處：P.011)
（ Ｂ ）  4.在排球各項技術中，下列何種不屬於進攻性技術？　(A)接發球　(B)攔網　(C)攻擊扣球　(D)發球。(出處：P.094)
（ Ｃ ）  5.壘球比賽第二好球後的觸擊若觸成界外球，則判為　(A)仍為兩好球　(B)壞球　(C)出局　(D)打擊犯規。(出處：P.140)
（ Ｂ ）  6.以下何者不是排球扣球的四個動作時期？　(A)助跑時期　(B)墊步時期　(C)空中扣球時期　(D)落地時期。(出處：P.092)
（ Ｂ ）  7.壘球比賽上場守備的球員有幾位？　(A)8人　(B)9人　(C)10人　(D)11人。(出處：P.128)
（ Ｃ ）  8.排球扣球當中，虛攻球又稱為什麼？　(A)迷幻球　(B)軟弱球　(C)軟攻球　(D)迷蹤球。(出處：P.097)
（ Ｄ ）  9.正式的田徑比賽中，以下哪個距離需要分道次進行比賽？　(A)5000公尺　(B)3000公尺　(C)1500公尺　(D)800公尺。(出處：P.036)
（ Ｃ ） 10.下列何種不屬於進攻性的排球扣球技術？　(A)A式快攻　(B)修正高長球　(C)抓球　(D)虛攻球。(出處：P.094)
（ Ａ ） 11.下列何者不是田徑跳遠的空中動作？　(A)腹滾式　(B)蹲踞式　(C)挺身式　(D)走步式。(出處：P.019)
（ Ｂ ） 12.排球後排攻擊是指舉球員將球舉至　(A)攻擊線後1.5～2.5公尺處　(B)攻擊線前1.5～2.5公尺處　(C)舉球員身前　(D)舉球員身後。(出處：P.095)
（ Ａ ） 13.運動強度隨著運動時間的增加和運動能力的提升而逐漸增強，是指運動處方的哪一項原則？　(A)超負荷　(B)循序漸進　(C)特殊性　(D)持續原則。(出處：P.007)
（ Ｂ ） 14.為了改善心肺耐力，選擇從事慢跑、快走、自行車等運動，請問這些運動屬於什麼類型運動？　(A)緩和運動　(B)有氧運動　(C)無氧運動　(D)熱身運動。(出處：P.008)
（ Ｂ ） 15.壘球運動哪一個守備位置，需具備冷靜的頭腦、配球能力與承受衝撞的能力？　(A)投手　(B)捕手　(C)一壘手　(D)三壘手。(出處：P.129)
（ Ｃ ） 16.患有以下何種疾病的患者，應該謹慎注意重量訓練時的安全？　(A)蠶豆症　(B)扁平足　(C)心血管疾病　(D)色弱。(出處：P.012)
（ Ｄ ） 17.羽球切球最佳的正確擊球位置在哪裡？　(A)頭頂後上方　(B)身體左前方　(C)腰部以下　(D)額頭前上方。(出處：P.109)
（ Ｃ ） 18.羽球比賽的計分制度，以每局先獲得幾分者獲勝一局？　(A)9分　(B)15分　(C)21分　(D)25分。(出處：P.107)
（ Ａ ） 19.壘球比賽第二好球後的推擊若擊成界外球則判為　(A)仍為兩好球　(B)壞球　(C)出局　(D)打擊犯規。(出處：P.140)
（ Ｃ ） 20.排球快攻扣球的助跑距離約　(A)1公尺　(B)2公尺　(C)3公尺　(D)4公尺。(出處：P.094)
（ Ａ ） 21.排球技術中攻擊力最強且最能鼓舞士氣、擺脫被動、抑制對方的武器是什麼動作？　(A)扣球　(B)接發球　(C)舉球　(D)救球。(出處：P.091)
（ Ｄ ） 22.壘球比賽當守備球員傳出的球碰觸跑壘員，該如何判決？　(A)重新比賽　(B)跑壘員上壘　(C)跑壘員出局　(D)比賽繼續。(出處：P.140)
（ Ｂ ） 23.為提高擊球隱密性，增加球路的變化，以下哪一種羽球擊球的引拍動作不同於其他？　(A)正手切球　(B)正手挑球　(C)正手高遠球　(D)正手殺球。(出處：P.108)
（ Ａ ） 24.籃球持球者傳球給切入者，球應傳在接球者的什麼位置？　(A)前方　(B)後方　(C)左方　(D)右方。(出處：P.082)
（ Ａ ） 25.下列何者不屬於有氧運動？　(A)100公尺短跑　(B)快走　(C)有氧舞蹈　(D)慢跑。(出處：P.008)
（ Ｂ ） 26.以下何者不是羽球切球的球路？　(A)貼網型切球　(B)漂浮型切球　(C)快速型切球。(出處：P.107)
（ Ｃ ） 27.籃球防守時無球的一邊稱為　(A)強邊　(B)轉換邊　(C)弱邊　(D)虛邊。(出處：P.069)
（ Ａ ） 28.壘球比賽中，當打擊者發現一、三壘守備員防守位置較為退後，此時可以採取何種打擊方式？　(A)突擊觸擊短打　(B)長打　(C)平飛安打　(D)短打。(出處：P.133)
（ Ｄ ） 29.在運動過程中，出現明顯疼痛、無力、頭暈、氣短，或是出現運動後關節疼痛或背痛等狀況，應該要　(A)為了進步，堅持下去　(B)次數做少一點　(C)動作做慢一點　(D)必須立刻停止運動。(出處：P.014)
（ Ｃ ） 30.防守者做阻絕接球（Denial）時，下列敘述何者正確？　(A)身體打直　(B)眼睛直視進攻者　(C)與進攻者保持一個手臂距離　(D)身體後仰，重心靠上。(出處：P.083)
　 解析 　身體保持略微前傾的姿勢，眼睛需可看見人與球。
（ Ｂ ） 31.田徑跳遠比賽著地區的寬度為　(A)1.22公尺　(B)2.75～3公尺　(C)3.5～4公尺　(D)4～5公尺。(出處：P.036)
（ Ａ ） 32.籃球術語中阻絕進攻者接球的路線稱為？　(A)Denial　(B)空切　(C)V─Cut　(D)補位。(出處：P.061)
（ Ｂ ） 33.在決定要開始健身時，教練首先應先幫學員進行什麼事情？　(A)暖身活動　(B)評估身體健康狀態　(C)伸展操　(D)買裝備。(出處：P.007)
（ Ｄ ） 34.為區分排球比賽場地內前後場區，在邊線外兩側，各劃總長為1.75公尺的延伸虛線，此線稱之為　(A)中線　(B)限制線　(C)端線　(D)攻擊延長線。(出處：P.101)
（ Ａ ） 35.第一個世界性羽球組織成立於　(A)英國　(B)美國　(C)印度　(D)中國。(出處：P.107)
（ Ｃ ） 36.運動處方不包括以下哪一個要素？　(A)運動型態　(B)運動強度　(C)運動同伴　(D)運動時間。(出處：P.008)
（ Ｃ ） 37.羽球正手切球擊球的哪個步驟，球拍位於頭頂後方，能提高擊球的隱密性？　(A)預備姿勢　(B)引拍姿勢　(C)轉身動作　(D)擊球動作。(出處：P.109)
（ Ａ ） 38.依照個人需求及運動專項的需要性，選擇適合的訓練動作與強度，這是何種基本原則？　(A)特殊性　(B)高壓力　(C)循序漸進　(D)超負荷。(出處：P.007)
（ Ｂ ） 39.伸展操每一動作應持續　(A)8～20秒　(B)15～30秒　(C)30～45秒　(D)45～60秒。(出處：P.013)
（ Ｄ ） 40.籃球術語中當一個防守者失掉正確防守位置時，另一防守者及時移動至正確防守位置路線稱為？　(A)Denial　(B)空切　(C)V─Cut　(D)補位。(出處：P.061)
（ Ｄ ） 41.田徑中距離起跑是採用以下何種姿勢？　(A)蹲坐式起跑　(B)跪立式起跑　(C)蹲踞式起跑　(D)站立式起跑。(出處：P.020)
（ Ｄ ） 42.3對3籃球賽原訂於何時列入奧運會的正式比賽項目？　(A)2008北京奧運　(B)2012倫敦奧運　(C)2016里約奧運　(D)2020東京奧運。(出處：P.087)
（ Ｂ ） 43.田徑跳遠比賽時起跳板至著地區遠端的距離至少要有　(A)8公尺　(B)10公尺　(C)12公尺　(D)15公尺。(出處：P.036)
（ Ｂ ） 44.籃球強邊高、低位傳球後切入要球進攻稱為哪種戰術？　(A)打跑戰術　(B)傳切戰術　(C)擋切戰術　(D)包夾戰術。(出處：P.061)
（ Ｃ ） 45.壘球比賽除了打者會戴上頭盔之外，還有哪一位守備球員會戴上頭盔比賽？　(A)投手　(B)游擊手　(C)捕手　(D)中外野手。(出處：P.140)
（ Ｂ ） 46.籃球空手球員要往球邊切入時，為何要先做反方向的走位？　(A)遠離防守者　(B)誘敵清出進攻空間　(C)執行擋拆戰術　(D)打跑戰術。(出處：P.062)
（ Ａ ） 47.排球扣球者於舉球員前方或側邊約1公尺左右距離起跳，屬於　(A)A式快攻　(B)B式快攻　(C)C式快攻　(D)D式快攻。(出處：P.094)
（ Ａ ） 48.壘球比賽若守備員未持球碰觸到跑壘員，則跑壘員　(A)安全上壘　(B)出局　(C)打者球數記壞球一次　(D)打者球數重新計算。(出處：P.140)
（ Ｂ ） 49.下列哪一種田徑項目的比賽須採分道起跑？　(A)1500公尺跑　(B)800公尺跑　(C)5000公尺跑　(D)馬拉松。(出處：P.036)
（ Ｂ ） 50.後排球員可從任何高度完成進攻性擊球，但該球員須位於　(A)中線後　(B)攻擊線後　(C)前區位置　(D)發球區。(出處：P.101)
（ Ｃ ） 51.下列何種動作容易降低排球扣球起跳高度？　(A)助跑速度漸增　(B)加大挺腰躬身　(C)起跳雙腳間距過大　(D)增加上身雙臂擺幅。(出處：P.099)
（ Ｃ ） 52.籃球員在場上受傷，裁判暫停後約有幾秒恢復時間　(A)5秒　(B)10秒　(C)15秒　(D)20秒。(出處：P.084)
（ Ｃ ） 53.羽球反手挑球擊球點位於　(A)額頭前上方　(B)身體右前方　(C)身體左前方　(D)左肩上方。(出處：P.121)
（ Ｂ ） 54.壘球外野手中防守範圍最廣的是　(A)右外野手　(B)中外野手　(C)左外野手　(D)游擊手。(出處：P.129)
（ Ｂ ） 55.排球扣球者於舉球員前方或斜前方約1.5～2公尺左右距離起跳，屬於　(A)A式快攻　(B)B式快攻　(C)C式快攻　(D)D式快攻。(出處：P.094)
（ Ａ ） 56.排球快攻扣球的起跳、扣球時機為　(A)起跳於舉球員舉球前，於球高於網時扣球　(B)起跳於舉球員舉球後，於球高於網時扣球　(C)起跳於舉球員舉球前，於球低於網時扣球　(D)起跳於舉球員舉球後，於球低於網時扣球。(出處：P.094)
（ Ｂ ） 57.世界羽球聯盟成立於　(A)1914年　(B)1934年　(C)1954年　(D)1974年。(出處：P.107)
（ Ａ ） 58.田徑中距離跑是以發展心肺耐力為主的項目，「不」建議利用下列哪項練習方法來提升有氧耐力？　(A)衝刺跑　(B)均速跑　(C)越野跑　(D)間歇跑。(出處：P.027)
（ Ｃ ） 59.排球扣球者於舉球員身後約1公尺左右距離起跳，屬於　(A)A式快攻　(B)B式快攻　(C)C式快攻　(D)D式快攻。(出處：P.094)
（ Ｄ ） 60.籃球進攻者切入時，眼睛應注視何者？　(A)籃框　(B)強邊　(C)弱邊　(D)持球者。(出處：P.082)
（ Ｄ ） 61.運動強度應控制在最大心跳數的　(A)30％～50％　(B)40％～70％　(C)50％～80％　(D)50％～90％。(出處：P.010)
（ Ｂ ） 62.下列哪個壘球守備位置，所處理之來球通常為較強勁的球及緩慢不規則彈跳球、突襲觸擊球、大彈跳球等？　(A)捕手　(B)三壘手　(C)中外野手　(D)右外野手。(出處：P.128)
（ Ｂ ） 63.關於籃球比賽活球時發生球員受傷，下列敘述何者錯誤？　(A)裁判應等到控球隊投籃始可鳴笛停止比賽　(B)裁判應等到一方得分後，始可鳴笛停止比賽　(C)裁判應等到控球隊投籃始可鳴笛停止比賽　(D)必要時裁判可立即停止比賽。(出處：P.084)
（ Ｃ ） 64.排球扣球應以手的哪個部位扣球？　(A)拳頭　(B)手指　(C)全手掌　(D)手腕。(出處：P.093)
（ Ｂ ） 65.籃球比賽若球員不能在幾秒內繼續比賽，則需被替補？　(A)24秒　(B)15秒　(C)13秒　(D)10秒。(出處：P.084)
（ Ｂ ） 66.壘球機動球員的敘述，何者錯誤？　(A)先發時只守備　(B)通常打擊優於守備　(C)可防守任一位置　(D)列在先發名單中第十位的位置。(出處：P.129)
　 解析 　守備優於打擊。
（ Ｂ ） 67.籃球面對防守者做V字型擺脫切入時，身體的重心應如何？　(A)身體保持垂直，重心位於高的位置　(B)身體重心壓低，腳步打開　(C)身體保持垂直，腳步打開　(D)身體重心在高的位置。(出處：P.082)
（ Ｃ ） 68.田徑運動中哪一種項目是克服水平障礙的遠度項目？　(A)跳高　(B)撐竿跳高　(C)跳遠。(出處：P.019)
（ Ｃ ） 69.羽球挑球的擊球點位於　(A)額頭前上方　(B)胸部與腰部之間　(C)腰部與膝蓋之間　(D)膝蓋以下。(出處：P.111)
（ Ａ ） 70.壘球比賽所有棒次中，腳程速度快、安打率、選球能力最優的棒次是　(A)第一棒　(B)第二棒　(C)第三棒　(D)第四棒。(出處：P.132)
（ Ｄ ） 71.以右手執拍為例，請從下列的選項中選出羽球正手挑球錯誤的動作要領？　(A)擊球點維持在身體右前方　(B)擊球是否有效取決於球員擊球站位　(C)引拍時重心往右腳方向微微向前傾　(D)擊球點在額頭前上方。(出處：P.110)
（ Ｃ ） 72.田徑跳遠比賽若衝撞其他選手，應如何判決？　(A)繼續比賽　(B)未造成影響則不予處分　(C)取消衝撞者比賽資格　(D)記警告一次。(出處：P.036)
（ Ａ ） 73.羽球比賽的賽制屬於　(A)三局二勝制　(B)五局三勝制　(C)七局五勝制。(出處：P.107)
（ Ｂ ） 74.田徑800及1500公尺較偏向以下哪一種能力的徑賽項目？　(A)爆發力　(B)速度耐力　(C)絕對力量　(D)柔軟度。(出處：P.019)
（ Ｂ ） 75.壘球捕手用具何者可以不戴？　(A)面罩　(B)護腕　(C)護膝　(D)頭盔。(出處：P.140)
（ Ａ ） 76.為了增加身體的活動範圍，應該增加以下何種練習？　(A)柔軟度　(B)重量訓練　(C)心肺耐力　(D)協調性。(出處：P.013)
（ Ｃ ） 77.田徑中距離跑技術中，哪個部份是將目標放在增加跑步的放鬆節奏，節省體力，以利發揮身體機能與運用戰術創造優異成績？　(A)起跑　(B)加速跑　(C)中間跑　(D)終點衝刺。(出處：P.021)
（ Ｄ ） 78.以下何者不是田賽項目？　(A)跳遠　(B)跳高　(C)標槍　(D)400公尺。(出處：P.036)
（ Ｃ ） 79.田徑跳遠項目助跑道最短應該要有　(A)30公尺　(B)35公尺　(C)40公尺　(D)45公尺。(出處：P.036)
（ Ｄ ） 80.排球扣球者在舉球員身後約2公尺的距離起跳，屬於　(A)A式快攻　(B)B式快攻　(C)C式快攻　(D)D式快攻。(出處：P.094)
（ Ｂ ） 81.籃球術語中進攻球員空手向籃框跑動稱為？　(A)Denial　(B)空切　(C)V─Cut　(D)補位。(出處：P.061)
（ Ｄ ） 82.下列何者非運動處方的目的？　(A)增進體適能　(B)降低慢性病的危險因素　(C)確保運動時的安全性　(D)減少運動時間。(出處：P.006)
（ Ａ ） 83.壘球比賽中，當一、二壘有人，打擊者將球打擊出內野滾地球，游擊手迎向前接住球，此時一、二、三壘的補位方式，下列何者錯誤？　(A)中外野手進一壘　(B)一壘手回一壘　(C)二壘手回二壘　(D)三壘手進三壘。(出處：P.134)
（ Ｂ ） 84.田徑跳遠的完整技術可分為四個動作組成以下何者不是？　(A)助跑　(B)雙腳踏板　(C)空中動作　(D)落地。(出處：P.022)
　 解析 　雙腳踏板應為起跳。
（ Ｄ ） 85.田徑中距離跑項目，速度是提升中距離跑成績的重要關鍵，「不」建議利用下列哪項練習方法來提升速度？　(A)加速跑　(B)接力跑　(C)變速跑　(D)慢速長跑。(出處：P.029)
2
4

