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114學年度第1學期  第二次段考高一體育常識題庫   

一、單選題
(　　) 1. 羽球比賽時，第一局比賽的勝者，第二局比賽先具發球權，如雙方各勝一局時，第三局哪一邊先具發球權？　(A)第一局勝者　(B)第二局勝者　(C)重新擲硬幣　(D)第二局先接球者。
《答案》B(P.138)

《難易度》易



(　　) 2. 一般在單打中較為常見的回擊球打法有哪些？　(A)正手切球　(B)反手擊高遠球　(C)正手擊高遠球　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.138)
《難易度》易



(　　) 3. 下列關於殺球的敘述，何者為非（以右手持拍為例）？　(A)正反手扣殺球都要在球最高點的時候擊球　(B)不管是正手或反手扣殺球，都要擊球的中上部　(C)反手扣殺球的預備擊球姿勢是兩腳開立，左腳略前　(D)正手扣殺球的預備擊球姿勢是左腳在前右腳在後。
《答案》C(P.74~76)

《解析》兩腳開立，右腳略前
《難易度》易



(　　) 4. 進行水母漂時還有哪些需要注意的地方？　(A)不可吸入太多氧氣以防體重增加而下沉　(B)在水中不要吐氣以使身體維持浮力　(C)臉埋入水中時，雙眼應緊閉　(D)以上皆是　。
《答案》B(P.174)

《解析》(A)儘可能吸足氧氣、(C)雙眼應張開
《難易度》易



(　　) 5. 
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排球運動中，根據圖示，哪一位是屬於後排球員？　(A)2號　(B)4號　(C)3號　(D)5號。
《答案》D(P.65)
《難易度》易



(　　) 6. 籃球比賽中，正式比賽時，上半場與下半場間中場休息的時間是多久？　(A)2分鐘　(B)5分鐘　(C)10分鐘　(D)15分鐘。
《答案》D(P.50)
《難易度》易



(　　) 7. 羽球雙打比賽一開始及每次每邊獲得發球權時，球員都應站在哪方發球區開始發球？　(A)左方　(B)右方　(C)中間　(D)以上皆可　。
《答案》B(P.139)
《難易度》易



(　　) 8. 在羽球比賽中，以下何者為犯規？　(A)發球員動作不正確　(B)發球員已意圖發球但未擊中羽球　(C)發球後羽球過網被網纏住後停在網上　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.139)
《難易度》易



(　　) 9. 羽球在亞洲地區的命名由來是依據什麼？　(A)外型　(B)重量　(C)遊戲名稱　(D)以上皆是　。
《答案》A(P.138)
《難易度》易



(　　) 10. 桌球比賽中，一局桌球比賽中，先得到多少分即為勝方？　(A)5分　(B)9分　(C)13分　(D)11分。
《答案》D(P.81)

《難易度》易



(　　) 11. 雙打比賽中，若發球員發球過網後被接發球員的搭檔拍擊到，此時該如何判定？　(A)發球員犯規，接發球方得分　(B)接發球員犯規，發球方得分　(C)沒人得分，原發球員重新發球　(D)判發球員及接發球員犯規，需各扣1分。
《答案》B(P.139)
《難易度》易



(　　) 12. 以下關於排球比賽的球網高度何者有誤？　(A)高中男子組的網高2.24m　(B)高中女子組的網高2.24m　(C)社會女子組的網高2.24m　(D)社會男子組的網高2.43m。
《答案》A(P.69)

《解析》高中男子組的網高2.43m
《難易度》易



(　　) 13. 排球比賽術語「ace」是什麼意思？　(A)發球直接得分　(B)回擊成功得分　(C)單一球員得分　(D)一方完全勝利。
《答案》A(P.69)

《難易度》易



(　　) 14. 進行水母漂時，臉埋入水中也要張開雙眼的原因為何？　(A)維持清醒　(B)增加浮力　(C)減少恐懼　(D)保留體力。
《答案》C(P.174)
《難易度》易



(　　) 15. 排球運動中，執行移位高手傳球動作時，雙手姆指與食指間應成什麼形狀？　(A)三角形　(B)正方形　(C)長方形　(D)梯形。
《答案》A(P.57)

《難易度》易



(　　) 16. 立泳時，應使用多少力道且不宜過猛或過大才能避免造成反效果？　(A)70~80%　(B)50~60%　(C)40~50%　(D)30~40%。
《答案》A(P.176)
《難易度》易



(　　) 17. 
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排球運動中，根據圖示，哪一位並不是靠近球網的3名前排球員之一？　(A)2號　(B)4號　(C)3號　(D)5號。
《答案》D(P.65)
《難易度》易



(　　) 18. 碰上離岸流的因應方法何者正確？　(A)盡可能游回岸邊免得被沖走　(B)防止自己順著水流而流走，並在原處等待救援　(C)順著水流後找機會從兩側脫離　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.181)

《解析》(A)不要奮力抵抗想要游回岸邊　(B)應順著水流
《難易度》易



(　　) 19. 排球運動中，執行側面低手發球時，擊球位置約在腰部何方？　(A)斜前下方　(B)斜前左方　(C)斜前右方　(D)斜前上方。
《答案》D(P.59)

《難易度》易



(　　) 20. 籃球比賽中，正式比賽時，什麼時機可請求暫停？　(A)球成死球　(B)還未有人中籃　(C)比賽進行5分鐘後　(D)以上皆是。
《答案》A(P.50)
《難易度》易



(　　) 21. 籃球運動中，在進行雙手一高一低運球時，其中一球的高度必須高於哪個部位？　(A)胸部　(B)腹部　(C)肩膀　(D)頭頂。

《答案》C(P.35)

《難易度》易



(　　) 22. 離岸流又稱為什麼？　(A)吸流　(B)漩流　(C)裂流　D)遠流。
《答案》C(P.181)

《難易度》易



(　　) 23. 有關桌球比賽，以下敘述何者為非？　(A)一場比賽允許暫停一次，時間不超過1分鐘　(B)非執拍手觸及比賽檯面則失1分　(C)雙方比數均為10分時，以先領先對方2分的一方為勝方　(D雙打賽以7局4勝方式進行。
《答案》D(P.81)

《解析》雙打賽以5局3勝方式進行
《難易度》易



(　　) 24. 排球運動中，在進行正面肩上發球時，拋球高度約要在肩上多高？　(A)1~2m　(B)0.5~1m　(C)2~3m　(D)0.5~0.75m。
《答案》B(P.60)

《難易度》易



(　　) 25. 籃球比賽中，什麼是「搖擺人」？　(A)在場上亂跑的人　(B)重心不穩的人　(C)不依照規定比賽的人　(D)同時勝任球隊多個位置的人。
《答案》D(P.51)
《難易度》易



(　　) 26. 以下何者是NBA與一般國際比賽規則不同的部分？　(A)上場球員數　(B)比賽時間　(C)三分球計算方式　(D)二分球計算方式。
《答案》B(P.45)

《解析》國際球賽一場為40分鐘，NBA球賽一場為48分鐘。
《難易度》易



(　　) 27. 以下羽球的發球規則何者錯誤？　(A)發球時當發球員及接發球員站好位置以後，雙方皆不得以任何理由延誤發球　(B)發球員及接發球原應站立於斜相對的發球區內，並不得踩到發球區界線　(C)擊球點在距離地面115cm以上　(D)擊球瞬間，拍柄朝下。
《答案》C(P.122)
《難易度》易



(　　) 28. 以下關於羽球比賽的發球規則何者正確？　(A)擊球瞬間，拍柄朝上　(B)對手還沒有準備好時也可以開始發球　(C)擊球點在距離地面115cm以下　(D)可兩段式發球。
《答案》C(P.139)
《難易度》易



(　　) 29. 籃球運動在發展之初曾經參考足球和曲棍球的規則，今日的籃球運動裡，有哪些規則跟足球運動是相似的？　(A)比賽時間　(B)上場球員數　(C)攻守陣地式的球賽　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.45)

《難易度》易



(　　) 30. 桌球運動中，反手扣殺球的預備動作需注意哪些要點？　(A)兩腳開立　(B)屈膝收腹　(C)慣用側同腳略前　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.76)
《難易度》易



(　　) 31. 排球運動中，在進行移位高手傳球-移位動作時，兩臂上舉，兩肘彎曲在胸前呈什麼字形？　(A)一字形　(B)四方形　(C)梯形　(D)八字形
《答案》D(P.57)
《難易度》易



(　　) 32. 排球比賽中，球場上每邊應保持幾位球員進行比賽？　(A)4位　(B)5位　(C)6位　(D)沒有限制
《答案》C(P.65)
《難易度》易



(　　) 33. 排球比賽時，每隊有最多幾次擊球機會可把球擊回對方？　(A)1次　(B)2次　(C)3次　(D)4次
《答案》C(P.68)

《難易度》易



(　　) 34. 以下關於羽球運動之敘述何者錯誤？　(A)是各種擊球技術的應用　(B)透過球拍，盡己所能進行鬥智與鬥力的運動　(C)藉由判斷羽球飛行速度與方向，並移動到位來擊球　(D)比賽固定採用四戰三勝制。
《答案》D(P.138)
《難易度》易



(　　) 35. 何者是國際桌球總會的簡稱？　(A)IDRC　(B)ITTF　(C)IMBH　(D)IOUE。
《答案》B(P.80)

《難易度》易



(　　) 36. 下列何者為籃球比賽中，透過傳球讓其他隊友產生直接得分之數據？　(A)籃板　(B)抄截　(C)助攻　(D)失誤。
《答案》C(P.45)

《難易度》易



(　　) 37. 下列何者為溺水意外常見原因？(A)抽筋　(B)不慎踩空落水　(C)游泳能力不佳　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.178)

《難易度》易



(　　) 38. 下列何者不是「救溺5步驟」的行為？　(A)下水救援　(B)大聲呼救　(C)利用延伸物　(D)盡速通報。
《答案》A(P.173)

《解析》叫叫伸拋划：大聲呼救、盡速通報、利用延伸物、拋擲漂浮物、划浮具救援
《難易度》易



(　　) 39. 籃球比賽中，第四節或延長賽的最後幾分鐘，投球中籃得分時，得分隊不能使用暫停？　(A)2分鐘　(B)3分鐘　(C)4分鐘　(D)5分鐘。
《答案》A(P.50)
《難易度》易



(　　) 40. 排球場上當手指受傷一般俗稱「吃蘿蔔乾」，下列何者不是相關的急救應對？　(A)停止運動，保護受傷的手指和其他手指不被再次戳傷　(B)熱敷　(C)運動貼布加壓包紮，控制腫脹　(D)抬高患肢，減輕血液瘀滯。
《答案》B(P.63)

《解析》冰敷
《難易度》易



(　　) 41. 籃球運動中，雙手同時運球但控制球落地的頻率左右相反，讓左右手的手掌在不同的時間接觸到球，請問這是何種運球技巧？　(A)雙手同頻率運球　(B)雙手不同頻率運球　(C)雙手一高一低運球　(D)雙手一左一右運球。
《答案》B(P.35)
《難易度》易



(　　) 42. 在進行水母漂需要換氣時，要利用反作用力使口鼻離開水面，其動作為何？　(A)雙手往下壓　(B)雙腳往下蹬　(C)頭直接往上抬　(D)雙手掌心向上潑水。
《答案》A(P.174)
《難易度》易



(　　) 43. 使用韻律呼吸求生時，身體應下沉約多深的距離？　(A)5~10公分　(B)10~20公　(C)20~30公分　(D)下沉多少皆可。
《答案》B(P.175)

《難易度》易



(　　) 44. 桌球運動中，若慣用手為右手，進行正手扣殺球時何者動作正確？　(A)引拍時手臂伸直　(B)預備時右腳在前左腳在後　(C)預備時眼睛注視對方場區　(D)擊球時上臂帶動前臂加速向左前方揮擊。
《答案》D(P.74)

《解析》(A)引拍時手臂彎曲內旋　(B)左腳在前右腳在後　(C)眼睛應注視來球
《難易度》易



(　　) 45. 排球比賽中，發球「deuce」的情況時，其中一隊需超前多少分才能贏得比賽？　(A)4分　(B)3分　(C)2分　(D)1分。
《答案》C(P.69)

《難易度》易



(　　) 46. 有關桌球比賽，以下敘述何者正確？　(A)雙方均得10分時，以先領先對方3分的一方為勝方　(B)每人輪流各發一球　(C)一局比賽以先得11分的一方為勝方　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.81)

《解析》(A)以領先對方2分的一方為勝方　(B)每人輪流各發二球
《難易度》易



(　　) 47. 籃球比賽中，以下為各組正式比賽每節的時間，何者有誤？　(A)小學組6分鐘　(B)國高中組8分鐘　(C)高中乙組八強10分鐘　(D)NBA賽事15分鐘。
《答案》D(P.50)
《解析》NBA賽事為12分鐘
《難易度》易



(　　) 48. 桌球用球又稱為　(A)砰砰球　(B)乒乓球　(C)叭啦球　(D)打爆球。
《答案》B(P.80)
《難易度》易



(　　) 49. 當流動的水遇到障礙物時，會製造出高、低壓力區而形成什麼？　(A)潮錯　(B)斷流　(C)漩渦　(D)倒灌。
《答案》C(P.182)

《難易度》易



(　　) 50. 籃球比賽中，以下得分何者有誤？　(A)踩在三分線上中籃得3分　(B)三分線內中籃得2分　(C)三分線外中籃得3分　(D)罰球時投進的中籃得1分。

《答案》A(P.50)
《解析》踩在三分線上中籃得2分
《難易度》易



(　　) 51. 籃球運動中，在進行兩人推傳時，傳球者與接球者的較佳距離約幾公尺？　(A)5~6m　(B)7~8m　(C)9~10m　(D)11~12m。
《答案》A(P.38)
《難易度》易



(　　) 52. 若不慎因漩渦而被捲入水中時應該怎麼自救？　(A)在水中通過分水線後再浮出水面游出　(B)待迴旋接近水面時盡速脫離　(C)先吸一口氣並等待時機脫離　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.182)

《難易度》易



(　　) 53. 桌球比賽中，個人賽可以採取幾局幾勝制？　(A)3局2勝　(B)5局4勝　(C)7局4勝　(D)以上皆可　。
《答案》D(P.81)

《難易度》易



(　　) 54. 桌球運動中，何者情況並不是調整拍面角度即可解決？　(A)球速很慢　(B)球不穩定　(C)球常出界　(D)球常觸網。
《答案》A(P.76)

《難易度》易



(　　) 55. 羽球比賽中當分數到達20分平分時應如何判定？　(A)先贏1分者勝　(B)先獲2分領先者勝　(C)此局平手　(D)進入決勝局。
《答案》B(P.138)
《難易度》易



(　　) 56. 羽球比賽發球中，當雙方分數到達29評分時應如何判定勝負？　(A)先獲30分者勝　(B)先獲2分領先者勝　(C)此局平手　(D)進入決勝局。
《答案》A(P.138)
《難易度》中



(　　) 57. 立泳時，利用雙手在胸前兩側做什麼形狀的刮水動作能就由產生阻力來增加浮力？　(A)三角形　(B)扇形　(C)S字形　(D)8字形。
《答案》D(P.177)
《難易度》中



(　　) 58. 籃球運動中，把球端向隊友方向做出假裝要傳球的動作，誘使防守者抄球以製造自己上籃的機會，這是哪一種假動作？　(A)傳球的假動作　(B)上籃的假動作　(C)眼神的假動作　(D)感應的假動作。
《答案》A(P.47)
《難易度》中



(　　) 59. 桌球運動中，若左手為慣用手，下列敘述何者錯誤？　(A)應使用左手持拍　(B)應使用右手持拍　(C)從左邊回擊球為自己的正手拍　(D)從右邊回擊球稱為反手拍。

《答案》B(P.75)

《難易度》中



(　　) 60. 下列何種症狀發生時，代表你的手指可能受傷了？　(A)手指關節有灼傷感　(B)手指關節處明顯發紅　(C)關節處活動受限，難以彎曲　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.63)

《難易度》中



(　　) 61. 羽球發球時，發球員的球拍擊到球體底座的瞬間，整個羽球應在多少高度以下?　(A)115cm　(B)120cm　(C)125cm　(D)130cm。
《答案》A(P.139)

《難易度》中



(　　) 62. 籃球運動中，正式比賽時，上半場每對可請求幾次暫停？　(A)1次　(B)2次　(C)3次　(D)4次。
《答案》B(P.50)
《難易度》中



(　　) 63. 籃球運動中，在進行空切與補位時，準備進攻的持球者應站在三分線哪個位置較佳？　(A)界外　(B)弧頂　(C)右側　(D)左側。
《答案》B(P.42)
《難易度》中



(　　) 64. 海水每天會有幾次的漲退潮？　(A)1次　(B)2次　(C)3次　(D)4次。
《答案》B(P.181)

《難易度》中



(　　) 65. 排球運動中，在進行正面肩上發球時，擊球後身體重心應順勢往　(A)右方　(B)左方　(C)前方　(D)後方移。

《答案》C(P.60)

《難易度》中



(　　) 66. 下列關於仰漂換氣要點，何者有誤？　(A)以嘴巴來執行吐、吸動作　(B)換氣速度務求慢吸慢吐　(C)每次換氣時要充分吐氣及吸氣　(D)換氣間要緊閉嘴巴做好憋氣動作。
《答案》B(P.175)

《解析》換氣速度務求快吐、快吸。
《難易度》中



(　　) 67. 籃球運動由何人所發明？　(A)奈史密斯　(B)賈伯斯　(C)康德　(D)孟德斯鳩。
《答案》A(P.50)

《難易度》中



(　　) 68. 排球比賽時，何者情況在發球時是不允許的？　(A)拍球　(B)用手發球　(C)球飛越球網後，球觸網　(D)拋球離手二次。
《答案》D(P.68)

《解析》球允許拋起離手一次
《難易度》中



(　　) 69. 桌球比賽中，發生下列何種狀況時，除了被判重新發球外，球員還可以得1分。　(A)對方連續兩次擊球　(B)對方阻擋來球　(C)對方未能做有效的回擊　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.81)

《難易度》中



(　　) 70. 發生溺水時該怎麼自救？　(A)尋找飄浮物　(B)運用自身浮力　(C)自製衣褲浮具　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.173)
《難易度》中



(　　) 71. 排球比賽中，若比賽中輪轉錯誤的球隊會怎麼樣？　(A)喪失發球權　(B)全隊出局　(C)處罰轉錯的球員　(D)以上皆是　。
《答案》A(P.65)

《解析》輪轉錯誤的球隊會被判喪失發球權，由對隊得1分，並擁有發球權。
《難易度》中



(　　) 72. 下列關於仰漂動作要點，何者有誤？　(A)吸足一口氣　(B)雙腳自然伸直靠攏　(C)雙手往兩側伸直　(D)腹部微微上挺。
《答案》C(P.175)

《解析》雙手慢慢向頭上方併攏。
《難易度》中



(　　) 73. 關於羽球比賽的計分規則，下列何者錯誤？　(A)分數到達29分平分時，須連贏兩分到31分才可獲勝此局　(B)得分採落地得分制　(C)勝一局者，在次局比賽時優先發球　(D)比賽採三戰二勝制。
《答案》A(P.138)

《解析》先達到30分者獲勝。
《難易度》中



(　　) 74. 羽球單打比賽時，當分數為偶數時，球員應站在哪方發球？　(A)左方　(B)右方　(C)中間　(D)皆可　。
《答案》B(P.139)

《難易度》中



(　　) 75. 桌球運動中，關於正手扣殺球的要點，何者敘述錯誤？　(A)預備時，可根據來球位置適當移位　(B)引拍時，球拍引至身體右後方同時，左手彎曲在左前，以保持平衡　(C)擊球時，來球跳至高點期即可將拍面往前傾　(D)結束時，上身前傾並重心置於臀部。

《答案》D(P.74)

《解析》上身前傾，重心置於左腳。
《難易度》中



(　　) 76. 羽球運動中，若慣用手為右手，在正手擊高遠球的預備動作時身體的重心應放在哪裡？　(A)放在右腳　(B)上身稍向前傾，放在左腳　(C)上身稍向前傾，重心放低　(D)上身稍向前傾，重心拉高。
《答案》B(P.126)
《難易度》中



(　　) 77. 籃球比賽中，以下哪個情況並非一般犯規？　(A)撞人　(B)阻擋　(C)罵粗話　(D)打到手。
《答案》C(P.51)
《解析》屬於技術犯規
《難易度》中



(　　) 78. 國際羽球規則中，羽球拍的拍面大小為多少？　(A)總寬不超過23cm，總長不超過29cm　(B)總寬不超過25cm，總長不超過35cm　(C)總寬不超過20cm，總長不超過26cm　(D)總寬不超過33cm，總長不超過39cm。
《答案》A(P.122)
《難易度》中



(　　) 79. 羽球運動中，若慣用手為右手，在正手發球的預備動作時身體的重心應放在哪裡？　(A)放在右腳　(B)放在左腳　(C)上身稍向前傾，重心放低　(D)上身稍向前傾，重心拉高。
《答案》A(P.124)
《難易度》中



(　　) 80. 以下關於羽球正手發球之敘述何者錯誤？　(A)不管長球還是短球，其預備動作均相同　(B)發長短球取決於擊球瞬間甩動的快慢　(C)羽球飛行方向取決於拍面角度　(D)擊球瞬間甩動的快，拍面朝前方落輕推，可發出短球。
《答案》D(P.124)
《難易度》中



(　　) 81. 羽球運動是各種擊球技術的應用，要在來回擊球中讓球儘量保持在空中而不落地，因此羽球採用何種得分制？　(A)擊球得分制　(B)過網得分制　(C)落地得分制　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.138)
《難易度》中



(　　) 82. 關於桌球拍的敘述，下列何者錯誤？　(A)球拍的大小並無限制　(B)球拍底板需平坦堅硬，且擊球面需有海綿膠覆蓋　(C)更換球拍時，應向裁判與對方展示並容許他們檢查　(D)球拍的形狀必須為圓形。
《答案》D(P.80)
《解析》球拍的形狀並無限制
《難易度》中



(　　) 83. 以下關於籃球運動中的術語何者有誤？　(A)籃板球：rebound　(B)抄截：steal　(C)助攻：blocks　(D)失誤：turnovers。
《答案》C(P.45)
《解析》助攻：assists
《難易度》中



(　　) 84. 桌球運動中何者不是具攻擊性扣殺球的特點？　(A)速度快　(B)威力大　(C)持續力久　(D)一殺定勝負。
《答案》C(P.72~73)
《難易度》中



(　　) 85. 排球比賽時，發球員的發球區的長寬度約為多少？　(A)3m╳9m　(B)6m╳9m　(C)9m╳9m　(D)以上皆非　。
《答案》A(P.69)

《難易度》中



(　　) 86. 籃球比賽中，NBA比賽每節時間為幾分鐘？　(A)10分鐘　(B)12分鐘　(C)14分鐘　(D)16分鐘。
《答案》B(P.50)
《難易度》中



(　　) 87. 羽球比賽中，當雙方分數到達29平分時，應如何判定？　(A)先獲30分者勝　(B)先獲2分領先者勝　(C)此局平手　(D)進入決勝局。
《答案》A(P.138)

《難易度》中



(　　) 88. 在國際賽事中羽球單打比賽通常都擺在賽程中的中後段來進行，是基於哪些原因？　(A)單打賽事中，一人負責全場回擊各種來球　(B)相當講求個人對基本球揮擊的穩定性　(C)選手本身的指標性是最高的，往往吸引許多球迷關注　(D)以上皆是。
《答案》D(P.138)
《難易度》中



(　　) 89. 一場桌球雙打比賽中，勝利局數達到多少即為勝方？　(A)2勝　(B)3勝　(C)4勝　(D)5勝。
《答案》B(P.81)

《解析》雙打賽為5局3勝
《難易度》中



(　　) 90. 當你漂浮在茫茫大海中，下列何者可當作漂浮物來增加浮力？　(A)空寶特瓶　(B)木板　(C)輪胎內胎　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.178)

《難易度》中



(　　) 91. 排球運動中，在進行側面低手發球時，下列敘述何者正確？　(A)拋球時，將球平穩地拋在胸部斜前上方　(B)擊球時，用掌根處揮擊球的中下緣　(C)擊球後，手臂繼續前擺至胸前並伸直　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.59)

《難易度》中



(　　) 92. 桌球比賽中，雙方10:10平手，發球時每人輪流各發幾球？　(A)1球　(B)2球　(C)3球　(D)4球。
《答案》A(P.81)

《難易度》中



(　　) 93. 排球運動發源於哪個國家？　(A)英國　(B)德國　(C)美國　(D)韓國。
《答案》C(P.68)
《難易度》中



(　　) 94. 桌球比賽中，每人發球互換的時機為　(A)裁判決定　(B)得分即獲發球權　(C)每人發1球後互換　(D)每人發2球後互換。
《答案》D(P.81)

《難易度》中



(　　) 95. 羽球運動中，若慣用手為右手，在反手擊高遠球的預備動作時身體的重心應放在哪裡？　(A)放在右腳　(B)上身稍向前傾，放在左腳　(C)上身稍向前傾，重心放低　(D)上身稍向前傾，重心拉高。
《答案》C(P.128)
《難易度》中



(　　) 96. 排球比賽時，身體哪些部位可以接觸球？　(A)手掌　(B)膝蓋　(C)手肘　(D)以上皆可。
《答案》D(P.68)

《難易度》中



(　　) 97. 在溪流或河谷遇到什麼情況應盡速上岸離開？　(A)因大水流而造成高低落差的河床　(B)水面漂浮物變多　(C)因降雨造成溪流暴漲　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.182)

《難易度》中



(　　) 98. 桌球運動中，關於反手扣殺球的要點，何者敘述正確？　(A)預備時，兩腳平行開立　(B)引拍時，非慣用手應扶著球檯以保持平衡　(C)擊球時，上臂帶動前臂向右前方揮擊　(D)結束後，重心轉移至背部。
《答案》C(P.76)

《解析》(A)預備時兩腳開立、右腳略前　(B)左手提起保持平衡　(D)重心轉移至右腳
《難易度》難



(　　) 99. 排球比賽時，發球員須在第一裁判嗚笛指示發球後的幾秒內將球擊出？　(A)5秒　(B)10秒　(C)8秒　(D)6秒。
《答案》C(P.68)
《難易度》難



(　　) 100. 下列何者是排球比賽中「觸及出界」的術語？　(A)catch out　(B)touch out　(C)black out　(D)knock out。
《答案》B(P.69)
《難易度》難



(　　) 101. 羽球的國際通用名稱為Badminton，其命名由來是？　(A)現代羽球運動的發源地伯明頓(Badminton)山莊　(B)羽球首次正式競賽所舉行的地點伯明頓(Badminton)　(C)由當時被稱為普那(Poona)的遊戲演變而來　(D)以上皆是　。
《答案》B(P.138)
《難易度》難



(　　) 102. 桌球運動源自於哪種球類運動？　(A)排球　(B)足球　(C)網球　(D)曲棍球。
《答案》C(P.80)

《難易度》難



(　　) 103. 在1896年，美國哈斯泰勒博士(Dr.A.T.Halstead)將排球運動命名為　(A)Vaseball　(B)Volleyball　(C)Valueball　(D)Visionball。
《答案》B(P.68)

《難易度》難



(　　) 104. 桌球運動中，若慣用手為右手，進行反手扣殺球引拍時身體重心應偏向哪邊？　(A)右臂　(B)胸前　(C)左腳　(D)臀部。

《答案》C(P.76)
《難易度》難



(　　) 105. 海水每天都會有漲退潮，每一次漲退潮的時間約為多久？　(A)6小時　(B)8小時　(C)10小時25分　(D)12小時25分。
《答案》D(P.181)

《難易度》難



(　　) 106. 關於標準桌球用球之規格，下列何者敘述錯誤？　(A)白色或橘色　(B)無光澤圓球體　(C)直徑3.5cm　(D)重2.7g。
《答案》C(P.80)

《解析》直徑4cm

《難易度》難



(　　) 107. 籃球比賽中，正式比賽時，若上半場未請求暫停，下半場最多可請求幾次暫停？　(A)2次　(B)3次　(C)4次　(D)5次。
《答案》B(P.50)
《難易度》難



(　　) 108. 下列關於「救溺5步驟」之敘述何者有誤？　(A)叫：大聲呼救　(B)伸：伸手救援　(C)拋：拋擲飄浮物　(D)划：划浮具救援。
《答案》B(P.173)

《解析》利用延伸物。
《難易度》難



(　　) 109. 排球比賽的球網包含哪個部分？　(A)網柱　(B)繩索　(C)標誌竿　(D)以上皆是。
《答案》C(P.69)

《解析》鋼索、繩索及網柱，均不屬於球網的一部分。
《難易度》難



(　　) 110. 籃球運動中，下列哪個動作是需要兩人以上合作？　(A)兩人推傳　(B)空切上籃　(C)空切和補位　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.38~42)
《難易度》難



(　　) 111. 桌球拍兩面需為不同顏色，一面為黑色，另一面為什麼顏色？　(A)亮黃色　(B)藍綠色　(C)鮮紅色　(D)淡橘色。
《答案》C(P.80)

《難易度》難



(　　) 112. 立泳刮水時，手掌心與水平面呈幾度角即可產生阻力並增加浮力？　(A)30度　(B)45度　(C)60度　(D)90度。
《答案》B(P.177)

《難易度》難



(　　) 113. 下列何者為排球比賽持球犯規的判斷依據？　(A)球停留時間的長短　(B)擊球是否清晰　(C)是否為同一次擊球動作　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.68)

《難易度》難



(　　) 114. 籃球運動大約起源於何時？　(A)1891年　(B)1910年　(C)1920年　(D)1940年。
《答案》A(P.50)

《難易度》難



(　　) 115. 以下關於NBA球賽時間的敘述何者有誤？　(A)全場共48分鐘　(B)每半場24分鐘　(C)每節12分鐘　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.45)
《難易度》難



(　　) 116. 在立泳的下肢動作中，雙足是模擬什麼動作踩水能使身體浮在水面上？　(A)慢跑　(B)踢足球　(C)踩腳踏車　(D)跆拳道抬腿。
《答案》C(P.176)
《難易度》難



(　　) 117. 排球運動中，在進行移位低手傳球時，需以前臂靠手腕關節上方約幾公分處擊球？　(A)10公分　(B)12公分　(C)8公分　(D)15公分。
《答案》A(P.56)
《難易度》難



(　　) 118. 最早的籃球運動是使用什麼球進行比賽？　(A)排球　(B)橄欖球　(C)足球　(D)保齡球。
《答案》C(P.50)
《難易度》難



(　　) 119. 下列何者為溪流河谷可能潛在的危機？　(A)潮差　(B)離岸流　(C)水位落差　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.182)

《難易度》難



(　　) 120. 籃球比賽中，「小球戰術」的風格是什麼？　(A)快攻　(B)投射三分　(C)快速出手　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.51)
《難易度》難



(　　) 121. 漩渦是哪種形式的反轉而產生的？　(A)斷層式　(B)螺旋式　(C)下陷式　(D)間歇式。
《答案》B(P.182)
《難易度》難



(　　) 122. 關於桌球桌的敘述，下列何者錯誤？　(A)長300cm　(B)高76cm　(C)寬152.5cm　(D)球檯面需有均勻彈性。
《答案》A(P.80)

《解析》長274cm
《難易度》難



(　　) 123. 籃球比賽中，阻攻一般俗稱？　(A)火鍋　(B)土鍋　(C)水鍋　(D)風鍋。
《答案》A(P.45)
《難易度》難



(　　) 124. 桌球比賽中，下列哪個情形發生時，宜調整拍面角度？　(A)球不穩定　(B)球觸網　(C)球常出界　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.76)

《難易度》難



(　　) 125. 
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排球運動中，根據圖示，下列何者輪轉位置正確？　(A)1號球員輪轉到6號位置　(B)3號球員輪轉到4號位置　(C)5號球員輪轉到2號位置　(D)6號球員輪轉到3號位置。
《答案》A(P.65)

《難易度》難



(　　) 126. 籃球運動中，在進行空切與補位時，空切和補位球員應站在三分線兩側幾度的地方？　(A)45度　(B)60度　(C)85度　(D)90度。
《答案》A(P.42)
《難易度》難



(　　) 127. 籃球比賽中，當球員犯規幾次即喪失比賽資格？　(A)2次　(B)3次　(C)4次　(D)5次。
《答案》D(P.45)
《難易度》難



(　　) 128. 一場桌球比賽可允許暫停一次，但時間不能超過多久？　(A)2分鐘　(B)１分45秒　(C)1分30秒　(D)1分鐘。
《答案》D(P.81)
《難易度》難



(　　) 129. 下列哪些是漂浮求生法之一？　(A)水母漂　(B)仰漂　(C)立泳　(D)以上皆是　。
《答案》D(P.174~176)

《難易度》難



(　　) 130. 下列何者並不能當作落水自救的漂浮物？　(A)木板　(B)玻璃窗　(C)塑膠桶　(D)輪胎。
《答案》B(P.178)
《難易度》難



(　　) 131. 手指受傷時，下列急救措施何者正確？　(A)繼續運動，不用理會　(B)立即熱敷 (C)用運動貼布包紮　(D)壓低患肢以防止血液流回心臟。
《答案》C(P.63)

《解析》(A)停止運動，保護受傷的手指和其他手指不被再次戳傷、(B)冰敷、(D)抬高患肢，減輕血液瘀滯，緩解疼痛和腫脹。
《難易度》難



(　　) 132. 何者並非排球的發球或傳球方式？　(A)側面低手發球　(B兩人推發球　(C)移位高手傳球　(D)移位低手傳球。
《答案》B(P.55)

《難易度》難



(　　) 133. 桌球運動中，1902年英國人發明球拍拍面的材質是什麼？　(A)膠皮　(B)海綿　(C)棉布　(D)陶瓷。
《答案》A(P.80)
《難易度》難



(　　) 134. 
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排球運動中，根據圖示，以下關於球員位置和輪轉的敘述何者正確？　(A)只有前排球員需要輪轉，後排球員不需要輪轉　(B)輪轉時2號球員到1號位置　(C)當球員位置錯誤時，將由對隊得2分　(D)以上皆是。
《答案》B(P.65)

《難易度》難



(　　) 135. 若不填遇上離岸流時應該怎麼自救？　(A)奮力抵抗想要游回岸邊　(B)逆著水流找機會脫離　(C)順著水流，往左右兩側脫離後，在從水流較緩的地方或借浪游回岸上　(D)以上皆是　。
《答案》C(P.182)

《難易度》難



(　　) 136. 籃球比賽中，當比賽完全結束但未分出勝負時，最多可增加幾次延長賽？　(A)1次　(B)2次　(C)3次　(D)多次，直到分出勝負為止。

《答案》D(P.50)
《難易度》難
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